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1. Uvod

Preventivni program Skoly je dokument zamétfeny zejména na vychovu zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. Preventivni program Skoly je zaloZen na podpote vlastni aktivity
zaku, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly
a spolupraci se zdkonnymi zastupci zaku skoly.

Preventivni program Skoly je uren pro zéky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém
dasledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazenskych problému ve Skole
1 mimo Skolu. Zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého skolniho roku,
smétfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace zakti a pedagogl
a zménam vyucovacich metod.

2. Charakteristika sSkoly

Nase skola byla zalozena roku 1864 a je jednou z nejstarSich svého druhu v republice.
V soucasnosti zde studuje 323 zakd. SOS ma studijni obory: Ekonomické lyceum (E),
Dopravni prostiedky (D), Agropodnikani (A) - zaméfeni: Ekonomika a podnikani.
Z¥izovatelem 8koly je Ustecky kraj. Budova $koly se nachazi nedaleko centra mésta, je
obklopena p&knou parkovou tpravou. Zaci se také podileji na vytvateni piijemného prostedi
nejen v arealu Skoly, ale i na estetizaci Skolniho interiéru tim, Ze dostavaji prostor k vlastni
realizaci svych napadii pii vyzdobé€ Skoly a tfid. Fotbalova Farma pii Vyssi odborné a Stiedni
odborné Skole v Roudnici nad Labem byla zaloZzena roku 1999, kdy byl ve Skolnim roce
1999/2000 otevien prvni rocnik oboru vzdélani Silniéni doprava s rozsifenou vyukou fotbalu.
Nyni jsou Zaci FF ve vSech studijnich oborech.

Hraci Fotbalové Farmy maji pro sviij sportovni rust k dispozici vlastni tréninkovou plochu,
saunu, posilovny, télocvicnu a mnoho dalsiho. Fotbalova ptiprava je zajiSténa v rdmci vyuky
V dopolednich i1 odpolednich hodinach Spickovymi trenéry. Fotbalova Farma hraje krajsky
prebor Usteckého kraje. Fotbalové tiidy jiz opustilo pfes 200 absolventti a mnoho z nich
nastupuje Vv diviznich soutézich nebo v ptfednich krajskych celcich. Od s$kolniho roku
2015/2016 v ramci Stiediska volného ¢asu pii VOS a SOS Roudnice nad Labem mohou hragi
Fotbalové Farmy =ziskat certifikaty (trenéra, prvni pomoci atd.). Cely proces zvySuje
uplatnitelnost a vSestrannost hraci. Dale skola nabizi zakim pro Skolni rok 2023/2024
sedm zajmovych krouzku (fotbalovy, hokejovy, matematicky, pocitacovy atd.), moznost
ziskani certifikdtu ECDL a zkouSku z obchodni korespondence ENTER.

3. Cilova skupina

zaci studijnich obort (vék 15-19 let)
pedagogové Skoly

rodice zakl

nepedagogiCti pracovnici Skoly



4. Hlavni cile

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti zakl viici rizikovému chovani a minimalizovat
socialn€ negativni jevy ve skole.

Prevence rizikového chovani zakl v pisobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity v nasledujicich
oblastech prevence:

e drogova zavislost, alkoholismus a kouieni

e kriminalita a delikvence

e virtudlni drogy (pocitace, televize...)

patologické hracstvi

zaskolactvi

kybersikana, Sikanovani, vandalismus a dalsi formy nasilného chovani
sebeposkozovani

sekty

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus
poruchy piijmu potravy

zdravy zivotni styl a vhodné traveni volného ¢asu
rizikové chovani v doprave, prevence Urazi
sexualni rizikové chovani - AIDS

4.1. Dlouhodobé:

e formovani postoje naSich Zakl k drogam — rizika spojena s uzivanim cigaret,
marihuany, organickych rozpoustédel, alkoholu aj.

snizit pocet experimentatorti s drogami

pfedchéazet vzniku Sikany

zabranit zaskolactvi

zlepsit socialni klima Skoly

zvysit sounalezitost zakd se svou Skolou a svymi pedagogy

vést zaky k zodpovédnému chovani, jednani a osobni zodpoveédnosti
vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

zavadét Preventivni program do béZzného chodu Skoly

posilovat asertivitu zaki

4.2. Kratkodobeé:

besedy s drogovou problematikou, problematikou AIDS a Sikany

zastavit rust ,,pravidelnych kutdkt“ cestou vysvétlovani a pozitivnich piriklada
snizit pocet predpokladanych agresort na Skole

snizit tolerantni postoj nasich zaka k zneuZivani marihuany

ziskat rodice ke spolupraci se skolou

spolupracovat s ostatnimi ptislusSnymi organy v okrese a ve mésté



5. Metody a formy realizace Preventivnhiho programu
Skoly

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi
metody, které se osvédcCily. Vychova bude probihat mezipredmétoveé. Nekteré pouzivané
metody prace:

e vyklad (informace)

e samostatna prace (referaty, informace z tisku...)

e Dbesedy, diskuse s uciteli i s odborniky (PPP Litoméfice — pobocka v Roudnici n. L.
M¢&P, MéU Roudnice n. L.)

socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nézoru, trénovani zpisobu odmitani
parova, skupinova prace ve tiidé

soutéze (piedmétové olympiady, SOC, méstské soutdZe, vlastni skolni soutéze)
skupinové prace v ramci vyucovani

6. Méreni efektivity programu
Pro zjisténi efektivity programu budou vyuzity nasledujici zpisoby:

e hodnoceni akci samotnymi zaky
e dotazniky, testy a jejich hodnoceni
e Ucast na jednotlivych akcich

7. Zpusob realizace

e cast metodika prevence na odbornych seminatich, kurzech

e spoluprace metodika prevence s vychovnym poradcem Ing. Mgr. SaSou Nelibovou
pfi feSeni piipadnych problému zakt

e poskytovani informaci ostatnim ucitelim a rodicim

e spoluprace s radou skoly

e zvySovani informovanosti ulitelll pribéznym dokupovanim odbornych knih
a ¢asopist do ucitelské knihovny

e bude vénovana zvySena pozornost zdkiim s problémovym chovanim

e bude vé€novana zvySend pozornost jevim, které mohou signalizovat pocinajici
zneuzivani navykovych latek

e bude vénovana zvySena pozornost jeviim, které mohou signalizovat po¢inajici zrod
Sikany a jiného rizikového chovani (zneuzivani zaka, zaskolactvi atd.) — spolupra-
ce se socialnim odborem mésta, mé&stskou policii a Policii CR

e vytvareni akci, soutézi a projektd v ramci prevence rizikového chovani



8. Popis souéasného stavu problematiky

Ve vsech tfidach jsou Zaci informovani o vyskytu a prevenci rizikového chovani v ramci
tfidnickych hodin, které jsou kazdy tyden, jsou soucasti rozvrhu tfidy. Zacinaji od zafi, kde
zaky tiidni ucitel seznami se Skolnim metodikem prevence a Skolnim fadem. Potom se dle
potieby a planu seznamuji s prevenci. I ostatni vyucujici se podileji na plnéni Preventivniho
programu skoly, maji probirana témata uvedena v tematickych planech. V pribéhu skolniho
roku Zaci dostavaji informace od svych vyucujicich odbornych predmétd.

Na skole probihaji i pfilezitostné akce napft. soutéze, besedy, prednasky, exkurze. V mésici
listopadu a dubnu probihaji schiizky rodict, na kterych tfidni ucitelé informuji rodice
o0 ¢innosti metodika prevence. V mésici €ervnu se konaji schiizky rodic¢ii pro budouci zaky
1. ro¢nikti. VSichni se tak maji moznost seznamit s metodikem prevence, se Skolnim fadem.
Vychovny poradce se s metodikem prevence zameétfuje na vyskyt neomluvené absence, ale
také na vyskyt vysokého poétu omluvené absence. Zaci i rodi¢e mohou metodika prevence
navstivit béhem konzultacnich hodin nebo po telefonické domluvé. Kontaktni adresy a dalsi
tidaje jsou vyvéSeny na nasténkach v hlavni budové v 1. poschodi. Zaci mohou navitévovat
studovnu, kde je velké mnozstvi propagacniho a informacniho materialu. Metodik prevence
zajist'uje jen primarni prevenci spole¢né s ostatnimi vyucujicimi.

Sekundérni prevenci se zabyvaji odbornici v Centru v Litoméficich. Spolupracujeme také
spanem kuratorem Bc. V. Zivnym, pplk.. Mgr. I. Havlickovou, méstskou policii,
pedagogickou-psychologickou poradnou, Policii CR. Metodik prevence se zalastiiuje
metodickych setkani potfadanych pedagogicko-psychologickou poradnou. Okresnim
metodikem je p. Mgr. K. Kozicovd. Snovymi informacemi Mgr. J. Svecova seznamuje
ostatni vyucujici na pedagogickych poradach. Metodik tzce spolupracuje a fesi problémy
s vychovnou poradkyni pani Ing. Mgr. S. Nelibovou a p. feditelem Ing. J. Nehybou.

Z4ci mohou své problémy a pFipominky sdélit i anonymné elektronickou cestou. Prevence
probiha i u fotbalovych tfid pod sloganem: Fotbal ano! Drogy ne! Zaci hraji fotbalové zapasy
a Ulastni se raznych télovychovnych soutéZi (spoluprace s CMFS, fotbalovymi kluby
v Usteckém kraji, Euro Sportingem). Zikiim vramci vyuZiti volného &asu nabizime:
télocvicnu, posilovnu, stfedisko volné casu (7 zdmovych krouzki), ucebny s vypocetni
technikou, odborné exkurze.

Nasi ¢innost prezentujeme v Deniku Litométicko, Reflexu, v Atlasu skol, v Roudnickych
novinach, na internetu www.vosasos.cz, pii dnech otevienych dvefti. Pravidelné se ti¢astnime
prezentace Skol na M¢lniku a v Litoméficich. Zjistujeme, Ze néktefi zaci nasi Skoly kouii
a maji také zkuSenost s alkoholem, zaméfujeme se v oblasti prevence navykovych latek
hlavné na tyto spolecensky tolerované drogy. Ttidni ucitelé upozorniuji na jednotlivé rizikové
7aky, kterym je vénovana pozornost v ramci realizace PPS.



9. Spoluprace skoly s rodici
Rodiée jsou pozadani o spolupraci v ramci svych moznosti. Skola nabizi:

e poskytnuti kontaktnich adres na odborniky a specializovana pracovisté

e poskytnuti obecnych informaci o drogach, o vyskytu drog na okrese

e tfidni ucitel na schiizkach rodici pozdda o podporu a spolupraci na realizaci
preventivniho programu

e tiidni ucitel informuje rodice a zaky o zpusobu fesSeni prestupkl podle skolniho fadu
a seznami je se sankcemi i za jeho poruSovani

e Skolni metodik prevence, vychovny poradce, feditel skoly, tfidni ucitel spolupracuji
s rodici, jejichz dit¢ ma né&jaky handicap

e rodice jsou informovani prostfednictvim webu Skoly o vSech zméndch ve Skolnim
rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach

10. Realizace Preventivniho programu skoly

e na realizaci PPS se podili v§ichni zaméstnanci §koly, vedeni $koly, §kolni metodik
prevence, vychovny poradce, pedagogicti pracovnici, provozni zaméstnanci; v pfipadé
potieby okresni metodik prevence, 1ékat pro déti a dorost, pracovnik pedagogicko
psychologické poradny, socidlni odbor, Policie CR

e na zaCatku Skolniho roku jsou vSichni zici seznameni se Skolnim fadem a pravidly
BOZP a PO

e vyucujici sezndmi Zaky s pravidly bezpecného chovani pted kazdou akci potadanou
Skolou

e Vv prubchu celého Skolniho roku maji Zaci moznost v ptipad¢ ptiznivého pocasi travit
velké prestavky a volné hodiny na Skolnim dvote

e pedagogicky dozor je zajiStén behem ptestavek v prostorach Skoly (prevence Sikany
a uzivani navykovych latek)

e soucasti PPS je i prevence Sikany (pro zkvalitnéni mezilidskych vztahi, upevnéni
vzajemné tolerance a zvySeni soundlezitosti s vlastni Skolou), krizovy plan

e prevence rizikového chovani je soucasti skolniho fadu

e dojde-li k poruseni ustanoveni skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby piestupek
a budou z toho vyvozeny patficné sankce

e budou sledovany i dalsi rizikové jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd.;
pfi jejich zjisténi budou navrZzena cilend opatieni, v pfipad¢, kdy selZze prevence
ve Skole, bude pfistoupeno k nésledujicim opatfenim:

individualni pohovor s Zdkem

podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

doporuceni kontaktu s odborniky

Vv pfipadé nezajmu rodict uvédomeéni socialniho odboru

v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

pedagogové maji moznost zapijCit si propagacni materidly a metodické
pomiicky ve studovné, u metodika prevence

ptehled instituci a center krizové intervence v okrese vcetné adres a telefonnich
Cisel je k dispozici u metodika prevence

O O O O O O

(@]
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10.1. Béhem roku budou realizovany akce:

e navstévy kulturnich zafizeni (vytvareji pozitivni vztah zaki ke kultute)

e meésic zafi bude vénovan osobnostni a socialni vychove, stmeleni kolektivi, tvorbé
pravidel chovani (adaptacni kurzy 1. rocniklt), drogové prevenci

e Viijnu probc¢hne turnaj v piskvorkach, prohlidka vystavy v Galerii, divadelni
piedstaveni v Praze, fotbalova utkani

e pii listopadovych tiidnich schiizkach budou rodi¢e informovani o preventivnim
programu na Skole a dale jim bude nabidnuta mozZnost konzultace s metodikem
prevence

e Vlistopadu se uskutecni test fotbalovych dovednosti, Skolni kola olympidd, den
otevienych dvefi, beseda s kuradtorem, soutéz o nejlépe vyzdobenou ttidu

e pfed Véanocemi budou vramci jednotlivych tfidnich kolektivii pofddany vanocéni
besidky a Mikulas, projektové dny, vanoéni zpivani

e Vvprubéhu prvniho pololeti se budou konat sportovni turnaje, fotbalové zapasy
ve spolupraci s vyucujicimi télesné vychovy

e béhem druhého pololeti se uskuteéni besedy, maturitni plesy, tradi¢ni béh na horu Rip,
vyhlasovany feditelem Skoly

e Vv mesici dubnu se budou konat schiizky rodict, rodi¢e budou informovani o plnéni
PPS, spolupréce se ZS

e 7aci tietich a Ctvrtych roénikil se zacastni akce ,,Den bezpecnosti‘

e Vv mégsici ¢ervnu prob&hnou projektové dny zdravovédy, drogové prevence

e schiizky rodi¢t budoucich 1. roéniki, kde se seznami s PPS, $kolnim metodikem
prevence

e priib&zné bude $kola pofadat ¢innost SVC, odborné exkurze, fotbalové zapasy, zajezdy
do divadel, projektové dny a dale se zaci zapoji do soutézi vyhlasovanych jinymi
subjekty.

10.2. Adaptacni kurz

Je tfidenni kurz pro Zaky 1. ro¢nikii, vSech oborti, jehoZ hlavnim cilem je vytvofeni dobrého
tfidniho kolektivu. Zaci by se méli 1épe poznat, naudit se spolupracovat, vytvofit se svym
tiidnim ucitelem dobry tym. Nasi snahou je také vzbudit jejich z4jem o Skolni zaleZitosti.
Kurzu se ucastni tfidni ucitel a vedouci kurzu. Néaplni kurzu jsou aktivity zaméfené na
prevenci rizikového chovani, sportovni aktivity, hry zaméfené na rozvoj psychickych
a komunikativnich dovednosti.

10.3. Aktivity pro zéky

ro¢niky prvni
e vzijemné poznavani — adaptacni kurzy
e vytvafeni vztahu diveéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity



ro¢niky druhé

zaclenéni novych zaka do komunity tiidy

hlubsi vzajemné poznavani ucastnikli

prohlubovani kolektivnich vztahli se v€asnym podchycenim nezadoucich projeva
chovani

ro¢niky treti

upevnovani vztahli v komunité vrstevnik

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim
(v€etné odmitani alkoholu, nikotinu, drog, nevhodnych zplisobii chovani)
spolecenské vztahy (v¢etné mediadlni hygieny, reklamy apod.)

ro¢niky ¢tvrté

ptehled zivotnich rizik

modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problémi
rozvoj schopnosti piijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti
aktivni spoluprace se ZS

10.4. Casovy harmonogram

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden
Unor
Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Adapta¢ni kurzy, prace s tiidnim kolektivem, seznameni s metodikem
prevence, s pravidly bezpe¢nosti a Skolnim fddem, besedy s kuratorem

Divadelni ptedstaveni, soutéz — PisSkvorky, prevence koufeni

Den otevienych dvefti, prevence Sikany, upeviovani tfidniho kolektivu, Skolni
kola olympiad, zavislostni chovani — alkohol, test fotbalovych dovednosti,
schiizky rodict — PPS, Prevence Sikany

Vanocni besidky — prace s tiidnim kolektivem (dulezitost pratelstvi a rodiny),
Mikulas, Rizikové chovani — alkohol, nebezpec¢i pyrotechniky — prevence
urazl, vano¢ni aranzma, vanocni zpivani

Kybersikana, maturitni ples 4. E

Rizikové chovani, AIDS, maturitni ples 4. Aa 4. D

Delikventni chovani — vandalismus

Schiizky rodici — drogova prevence, kyberSikana, zavislostni chovéani,
organizaéni pomoc pii akci ZS, rizikové chovani v dopraveé, gambling,
piednaska Ireny Levkové z Utadu prace z Litoméfic

Intolerance, rasismus, xenofobie, navstéva Parlamentu, liceni u soudu

Den bezpecCnosti (zdsah hasi¢ti pfi dopravni nehod¢ zavinéné fidiCem pod
vlivem alkoholu a drog, vliv drog a alkoholu na fizeni, prvni pomoc), drogova

prevence nebezpe¢i uzivani drog v obdobi prazdnin, beseda s odbornikem,
projektové dny



Dalsi aktivity konané v prubéhu S$kolniho roku: odborné exkurze, zajezdy na divadelni
predstaveni, soutéze, olympiady, fotbalové zéapasy, sportovni soutéze, maturitni plesy,
projektové dny, zdjmové krouzky stiediska volného Casu, konzultace

Dale nabizime Zakim: posilovnu, télocvi¢nu, uéebny s vypocetni technikou, nadstandardné
vybavenou studovnu s knihovnou, moznost ziskani certifikatu ECDL, zkousky
z korespondence, piipravu na statni zkousky pro psani na klavesnici, , SVC — 7 zajmovych
krouzki, zajisStujeme Mezindrodni prikaz studenta ISIC

Spolupracujeme: s M&U Roudnice nad Labem, Policii CR, Pedagogicko- psychologickou
poradnou, méstskou knihovnou, galerii, Ceskomoravskym fotbalovym svazem, ZS

10.5. Zaélenéni prevence rizikového chovani do vyuky

V hodinéch BIE: biologie ¢lovéka, biologické Ui¢inky drog, nervova soustava- ucinky drog

V hodinach EKL: ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl, pohoda prostiedi

V hodinach PRO: konopi, mék sety

V hodinach CHE, CAE: drogy — pfirodni latky, déleni alkaloidii, biologické a chemické
ucinky drog na organismus, drogy jako chemické latky, alkoholy

V hodinach EKO, EKP: Seda a ¢erna ekonomika

V hodinach SPV: rodina a manzelstvi pohledem prava, déti, rodi¢e, ndhradni rodinna péce,
normy spolecnosti a stat, trestné Ciny, politické ideologie, svétovad nabozenstvi, vnimani,
dusevni hygiena, socialni komunikace, vyvojové etapy ¢loveka, socialni skupiny, ¢lovek jako
soucast socialni skupiny, netolerance, xenofobie, rasismus, politické ideologie, socialni status
a mobilita

V hodinach SPK: Zivotni styl, kriminalita, spoleCenské pozadavky na hygienu

V hodindch PSY:psychické jevy, asertivita, pfedsudky a stereotypy, obdobi puberty

V hodinach TEV: nebezpeci drog ve sportu, doping ve sportu, sportovni vyziva

V hodinach PEK: drogové podnikani v CR, nivykové latky a zavislost, souvisly
opis —formatovani, opis souvislého textu, formatovani textu

V hodinach IKT: problém kybersikany, bezpe¢ny internet

Preventivni program $koly vychézi z téchto materiala:

e Narodni strategie Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018

e Metodické doporudeni MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28 K primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j.: 22294/2013-1 k fedeni Sikanovani ve $kolach
a skolskych zatizenich

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii
uvoliiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve §kolach a $kolskych zaiizenich MSMT CR ¢&. j.: 21149/2016

e Metodické doporuceni k primadrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT &. j.: 21291/2010-28.
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10.6. Evidence a zpusob vyhodnoceni MPP

Informace o vyskytu rizikového chovani si vedeme pribézné a jsou evidovany
Vv elektronické a papirové podobé. Stejnym zplisobem jsou evidovany i zaznamy o Skoleni
pedagogti a preventivnich aktivitach pro zaky. Pedagogové budou o plnéni PPS informovani
na poradach a podle okamzité potieby. Dal§im informacnim zdrojem jsou jim internetové
stranky Skoly a nasténka.

11. Zaveér

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakt po celou dobu Skolni
dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, zaci, rodice, nepedagogicti pracovnici a odbornici.

| v leto$nim Skolnim roce zlstdva zdkladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zékladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu, prevence spolecensky
nezadoucich jevli a rozvoj dovednosti, které vedou zaky k odmitdni vSech druht
sebedestruktivniho chovani, projevil agresivity a porusovani zakona.

Za velmi dilezitou oblast povazuji prohlubovani komunikativnich dovednosti mezi ucitelem,
rodi¢i, zdkem, posilovani sebevédomi, sebetcty a vzajemné ucty, fteSeni konfliktd,
ptekonavani prekazek, boj proti nudé.

Cilem naSi prevence rizikového chovani je pfeddvani informaci o navykovych latkach,
vytvareni postojli a schopnosti odmitnout tyto latky, podpofit vznik stabilni a vyrovnané

osobnosti odolné viici stresim a schopné vyrovnat se s narocnymi Zivotnimi situacemi.

Diilezitou tlohu v prevenci Sikany na Skole je hlavné prace s tfidnim kolektivem na jeho
stmeleni a zamezeni odtrZeni jedinct od kolektivu a vytvofeni tak narusitele kolektivu.

Roudnice nad Labem 27. 8. 2023

Vypracovala: Mgr. Jana Svecova

Prilohy

Prevence Sikany

Nalez OPL (omamna nebo psychotropni latka) ve Skole

Ptehled zakladnich skolskych dokumentl pro oblast prevence
Kontakty na webové stranky s problematikou rizikového chovani
Krizovy plan skoly
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Skola: Vys§i odborna §kola a Stfedni odborna §kola Roudnice n/L, pfispévkové organizace

Sou¢ast PPS — PREVENCE SIKANY

Ucinnost od: 1. 9. 2023

Reditel §koly: Ing. Josef Nehyba

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Svecova

Pedagogicka rada projednala dne: 30. 8. 2023

Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢&. 561/2004
Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani
(S8kolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tuto
smérnici. Smérnice je soucasti PP Skoly. Smérnice vychazi z metodického
pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j.: 24 246/2008-6.

Cilem smérnice je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym
pracovnikim zakladni informace o jeho projevech a napomoci hledat feSeni
téchto specifickych probléma.

1. Charakteristika Sikanovani

1.1. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat jiného zaka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vugéi jedinci ¢i skupiné
zaku, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjSich divodu nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani €i ponizovani. MUze mit
i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka &i zakl tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakd. NebezpeCnost plUsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevnim
a télesném zdravi.

1.2. Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvareni
produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechny Skoly
a Skolska zafizeni maji proto povinnost pfedchazet vSem naznakim agresivity
a vSem naznakum agresivity a vSem zplsobum Sikanovani mezi zaky a svéfenci.
Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli formé& akceptovano. Sikanovani
se ve své zarodecné formé vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Probiha
nejCastéji mezi zaky ve stejné tfidé Ci vychovné skupiné a odehrava se v dobé
prestavek, cestou do Skoly a ze Skoly nebo v dobé osobniho volna.

Skola &i $kolské zafizeni ma jednoznagnou odpovédnost za déti a zaky v dobé
vyucCovani a Skolnich akci, a to podle § 27 nafizeni vlady €. 108/1994 Sb. a podle
vyhlasky &. 263/2007 Sb. pracovniho fadu pro zaméstnance kol a Skolskych
zafizeni. Podle § 422 obcfanského zakoniku odpovida Skola nebo Skolské
zafizeni i za Skodu zpusobenou zakim v dobé vykonavani pfechodného dohledu,
ti. pfi vyuCovani a v pfimé souvislosti s nim. Z tohoto dlvodu pedagog musi
Sikanovani mezi zaky neprodlené feSit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.
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1.3. Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakl naplfiovat skutkovou
podstatu trestnych €inG vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na
zdravi, loupeze, vzbuzeni ddvodné obavy, poskozeni cizi véci, znasilnéni,
kuplifstvi apod.

1.4 UCitel nebo vychovatel, kterému bude znam pfipad Sikanovani
a nepfijme v tomto ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu
pro neoznameni, pripadné nepirekazeni trestného Cinu. V uvahu pfichazeji i dalSi
trestné Ciny jako napf. nadrzovani Ci schvalovani trestného €inu v krajnim pfipadé
i podnécovani. Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném c&inu podle § 10
trestniho zakona muze jednani pedagogického pracovnika naplfovat v pfipadé,
Ze o chovani védél a nezabranil pachani trestného Cinu napf. tim, ze ponechal
Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.

2. Projevy Sikanovani

Sikanovani méa ve svych projevech velice rdznou podobu s nasledky predevsim
na psychickém zdravi. Mezi zakladni formy Sikany patfi:

- verbalni Sikana — pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je
I kyberSikana, déje se pomoci ICT technologii);

- fyzicka Sikana — pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni€eni majetku
obéti);

- smiSena Sikana — kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné
a manipulativni pfikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerist az do forem skupinové trestné
cinnosti a v nékterych opravdu zavaznych pfipadech nabyt i rysy organizovaného
zloCinu. PFiklady znakl Sikanovani, které neustale pfibyvaji, jsou uvedeny
v pfiloze.

3. Skoly v prevenci Sikanovani

3.1 Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi dusledky Sikany
jako antisocialniho chovani jedincu i skupin zakd seznamili vSichni zaci, ucitelé,
vychovatelé, vychovni poradci, feditelé kol a $kolni inspektofi. Zaci i pedagogové
by méli védét, Zze tyto formy chovani nejsou neSkodnou legraci a zabavou, méli by
byt seznameni zejména s negativnimi dusledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak
pro jeji pachatele. Za zvlast nebezpeCnou je tfeba povazovat tendenci
podnécovat pocatecni projevy Sikanovani.

3.2. Kazdy pedagogicky pracovnik vede dusledné a systematicky Zzaky
a studenty kosvojovani norem mezilidskych vztah zalozenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka a rozviji
zejména:

pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka;

respekt k individualité kazdého jedince;

etické jednani (humanita, tolerance);

jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince;
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— vSichni pedagogicti pracovnici vyuzivaji moznosti osobni, spoleCenskeé
a moralni vychovy v prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti
a dovednosti v tomto oboru.

3.3. Reditel $koly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence
Sikanovani a agresivity. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni
strategie, ktera je ve smyslu metodického pokynu ministra k prevenci socialné
patologickych jevl sou€asti minimalniho preventivniho programu Skoly.

- V ramci ucinné prevence Sikanovani je pfi pfipravé a realizaci celoSkolské
strategie duleZité zejména;

- Zajistit ucast Skolniho metodika prevence a pripadné i dalSich ucitelt
v akreditovanych kurzech k problematice $ikanovani. Skolni metodik
prevence bude zodpovidat za informovanost vSech pedagogickych
pracovniki Skoly nebo Skolského zafizeni o dané problematice bude
aktivné podilet na FeSeni pfipadl Sikanovani a napomahat svym kolegum
zvladnout zakladni postup a strategii pfi feSeni konkrétni situaci. Navodit
uzkou spolupraci mezi zaky, rodi€i a pedagogy a jasné vymezit moznosti
oznamovat i zarodky Sikanovani (pfi zachovani divérnosti takovychto
sdéleni);

- Ve Skolnim fadu jasné stanovit pravidla chovani vCetné sankci za jejich
poruseni;

- Zajistit v souladu s pracovnim fadem zvySeny a kvalitni dohled pedagogu
o pfestavkach, pfed zacatkem vyucCovani, po jeho skonceni i béhem
osobniho volna a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo
kde by k nému mohlo dochazet;

- Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani
Sikanovani, vést peclivou evidenci vSech pfipadl agresivniho chovani
a Sikanovani mezi spoluzaky (Skolni metodik prevence, vychovny poradce);

- Aktivné zapojit do prevence S8ikanovani i nepedagogické pracovniky
(sekretarka, ucCetni, Skolnik, uklizecky...)

- ZvySovat informovanost pedagogu v této oblasti, doplfiovat Skolni knihovnu
o literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovani a S$ikanovani,
organizovat seminafe s odborniky zabyvajicimi se danou problematikou,
zaclefiovat témata Sikany do dalSiho vzdélavani ucitelt apod.;

- Informovat pedagogy, Zaky (svéfence) i rodiCe o tom, co délat v pfipadé,
kdyZz se dozvédi o Sikanovani (napf. umistit na pfistupné misto kontakty
a telefonni Cisla na instituce, které se problematikou Sikanovani zabyvaji,
viz pfiloha €. 2 a 3);

- Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péCe a s dalSimi
odbornymi pracovisti poradenskych preventivnich sluzeb v regionu,
poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci, s metodiky
preventivnich aktivit a s dalSimi odborniky v regionu).
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4. Metody reSeni Sikanovani

4.1. Pfi vySetfovani po€atecni Sikany dodrzuji pedagogoveé strategii provadénou
v téchto péti krocich:
- Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi
Nalezeni vhodnych svédku.
Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru).
Zajisténi ochrany obétem.
Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

4.2. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou- vybuch skupinového nasili vici obéti
— tzv. tfidniho lyn€ovani, je nutny nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogu na spolupraci a postupu vySetifovani.

Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

4.3. Ugastni-li se Sikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy
agresoru skupinou akceptovany, je k feSeni pfizvan, aby Setfeni vedl odbornik —
specialista na problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce, diagnostického ustavu, krizového centra apod.).

5. Vychovna opatreni

5.1. Pro potrestani agresoru Ize uzit nasledujici bézna vychovna opatfeni:
— napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka Feditele, podminéné vylouceni
a vylouceni ze studia,
— snizeni znamky z chovani,
— pfevedeni do jiné tfidy,
— doporuceni rodi¢lim obéti i agresort navstévy v ambulantnim oddéleni
stfediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP).

5.2. V mimofadnych pfipadech se uziji dalSi opatreni:
— doporuceni rodi€um na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v mistné prislusném diagnostickém ustavu,
— podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni Fizeni
0 nafizeni pfedbézného opatieni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu,

Vv,

5.3. Obéti Sikanovani bude nabidnuta psychoterapeuticka pée PPP nebo jiného
poradenského pracovisté.
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6. Spoluprace skoly s rodic¢i zaku

Pfi podezfeni na Sikanovani Zzaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce
a dalSich pedagogickych pracovnikll jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Nelze vSak predpokladat, ze rodiCe budou vzdy hodnotit situaci
objektivné, proto se doporuc€uje upozornit je na to, aby si vSimali moznych
pfiznakd Sikany a nabidnout jim pomoc. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani duvérnosti informaci.
Pokud se rodiCe setkaji s pfiznaky Sikanovani (viz pfiloha €. 1), méli by se
poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem Skoly,
popf. psychologem, etopedem nebo jinym specialistou.

7. Spoluprace skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

7.1. Pfi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich FeSeni je dullezita
spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy a to
zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornymi |ékafi, psychiatrickou pédci,
v oblasti soudnictvi se soudci, obhajci a Zalobci (také vyuzivani alternativnich
trestl), v oblasti socialni péCe s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou).

7.2. Pfi podezfeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku
nebo trestného Cinu, je feditel Skoly nebo Skolského zafizeni povinen oznamit tuto
skuteénost Policii CR.

7.3. Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny bez zbyteéného odkladu oznamit
organu socialné pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji Zaka (svéfence), nebo
Ze zak (svérenec) spachal trestny €in, popf. opakované pacha prestupky.

8. Zavérecna ustanoveni

8.1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem
Skoly povéfen zaméstnanec: Ing. Mgr. S. Nelibova.

8.2. Smérnice je k dispozici vSem pedagogickym i nepedagogickym
pracovnikiim Skoly, ktefi maji povinnost se s ni seznamit a dodrzovat ji.

Roudnice nad Labem dne 30. 8. 2023

Reditel $koly: Ing. Josef Nehyba

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Svecova
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Priloha €. 1
Priklady nepfimych a pfimych znaku Sikanovani
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

- Z&k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem,
nema kamarady.

- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi
poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost ucitelu.

- Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

- PuUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

- Za$pinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- ZacCina vyhledavat dlivody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojivé vysvetlit.

- Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakdim nové
zarazenym do tfidy, nebot pfizplsobovaci konflikty nejsou
vzacnosti!

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

-  Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka,
nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim
kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
Jlegraci“ zranitelny.

- Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené
nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu
nebo za néj platil.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovacnym ténem, a skutec¢nost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inua i
k spoluucasti na nich.

- Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast
silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci.

- Rvacky, v nichZ jeden z u€astnikul je zfetelné slabsi a snazi se
uniknout.
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Rodice zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali
téchto moznych priznaka Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si
telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado).
Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi
bedlivéjSi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida
razné cesty, prosi o dovoz ¢€i odvoz autem.

- Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte
mé!®

- Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad
zminky o mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pfiemz udava nevérohodné davody (napfiklad
opakovaneé fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym
détem, mozna projevuje i zlobu vuci rodi¢lim.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano
zvraci, snazi se zustat doma. Své zdravotni obtize mlze pfehanét,
pfipadné i simulovat (manipulace teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje, kdyz silngjSi Zzak nebo Zaci pro vlastni potéseni,
Casto, opakované, ublizuji druhym. V poCatku se to déje nenapadné,
prostfednictvim rGznych legracek a ,testikd“ (strkani, nadavani, schovavani
véci...), pfipadné odmitanim, prehlizenim, zesmésfiovanim a pomlouvanim.
Pozdéji se otravovani Zivota stupfuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili
(biti, kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadl
byva trestnym ¢Cinem. Obéti mohou nasledky Sikanovani na téle i dusi nést
cely zivot.

Pro¢ byva ¢lovék sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to néjak zaslouzil. Chyba

neni v ném, ale ve 3patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada
v nich bezohlednost a nasili.
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Jak se mulzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zZaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodic¢im,
odpovédél: ,Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet.
A doufam, Ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepSi, je omyl. Nikomu nic
nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to
a udélej nasleduijici:

- Obrat se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skutec¢né
pomoci, budu ti véfit a neprozradim té.

- Svéf se svym rodicum.

-V pfipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to mné ani svym rodi€im,
zavolej na prazskou Linku bezpeci, telefon 800155555. Bezplatné
muzes telefonovat z celé republiky. Nepotfebuje$ k tomu penize ani
telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu
se néco podobného déje. Jsi-li z Litoméfic a okoli vyuZzij pomoci
Fondu ohrozenych déti Litoméfice, AlSova 8, tel. €. 416 730 002.
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Priloha ¢é. 2
Stadia sikanovani:

Motto:
Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity
vnitini vyvoj.

Prvni stadium se odehrava v podstaté v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky®. Pak to ale
jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukana. Treti stadium uz je kliCové. Vydéli
se jadro utoCniku a systematicky zac¢ne Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. Do této
chvile Ize véci jasné feSit. Nasledné se dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani
stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava
krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem. (Kolaf M. Bolest Sikanovani, Praha, Portal 2005).

Prvni stadium: Zrod ostrakizmu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,drobné® legracky apod. Tato situace je uz zarodeCnou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani
zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné
pocity, napfiklad oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo
prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje
a objevuje se zprvu ponejvice fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. V poCatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz
osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,slabi.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
dokaze postavit. U ¢lent ,virem“ nepfemozené skupiny dochazi k vytvoreni
jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcdm. | mirni a ukaznéni
Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji
pfi tom uspokojeni.
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Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné feCeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci
jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil jako
,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolafe, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Prevence Sikany

Akce pro zkvalitnéni mezilidskych vztahl, upevnéni vzajemné tolerance

a zvyseni sounalezitosti s vlastni Skolou.

Akce Odpovédna osoba
Tridnické hodiny Tridni ucitel
Projekty Garant prislusného projektu
Zajmoveé krouzky Vedouci pfislusného krouzku
Exkurze Vedouci exkurze

Adaptacni kurzy

Vedouci pfislusného kurzu

Projektoveé dny

Vedouci projektu

Konzultace

Vyucujici s pfislusnou aprobaci

Predmétove olympiady

Vyucujici prislusného predmétu

SOC

Skolni garant SOC

Zajezdy do divadel

Vedouci zajezdu

Sportovni akce Skoly

Vyudujici TEV

RuUzné besedy s odborniky

Organizator akce
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Nalez OPL ve Skole

A. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji

N

N

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as

a misto nalezu. Obalku pfelepi, pielep opatii razitkem $koly, svym podpisem

a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V piipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u které¢ho byla latka nalezena, misto a
Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u které¢ho byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost
do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na feditel/ka nebo jeji/jeho
zastupce.

nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky

a informuje zakonného zastupce zdka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem, ptivolanému lékati. MlZe to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady
Jedt jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaku ma néjakou
OPL u sebe, postupuji takto:

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo pfestupku, a proto feseni této
situace spad4 do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného
zastupce zaka.

7Z4ka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U zaka v Zadném piipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

22



Prehled zakladnich skolskych dokumentt pro oblast prevence

Uplny prehled platnych $kolskych dokument( naleznete na
http://www.msmt.cz/dokumenty. V této sekci najdete prehledné roztfidéné dokumenty
vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, dokumenty, na jejichz vzniku
se MSMT podilelo, nebo jiné dokumenty, které pfimo souvisi s innosti ministerstva.
Stranka také obsahuje seznam platnych predpist v resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013-2018

= Metodicky pokyn Ministerstva sSkolstvi, mladeze a télovychovy k reseni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich, €.j.: 22294/20131
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny

= Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a studentu ve Skolach a Skolskych
zarizenich
http://www.msmt.cz

= Zména v poskytovani statni podpory primarni prevence
Vladni usneseni, Praha 2006
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/usneseni vlady/ladniusneseni693 2006

b.pdf

» Metodicky pokyn k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti, Zaku
a studentui ve $koldch a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT
MSMT CR, Praha 2005
http://osha.mpsv.cz/news/novinky CR/files/BZP_skoly.pdf?PHPSESSID=f59a
ac901dbca3e18018568f1e056b7b

= Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ¢. 72/2005
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1

vawv s

MSMT CR, Praha 2004
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/ravidla pro rodice
a deti k bezpecnejsimu uzivani internetu.doc

» Spolupréce predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pri prevenci a pri vysetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané
MSMT CR, Praha 2003
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/poluprace predskolnich
zarizeni_skol a_skolskych zarizeni s policii _.doc
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http://www.msmt.cz/dokumenty
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/Seznam_platnych_2007.doc
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/Seznam_platnych_2007.doc
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/usneseni_vlady/ladniusneseni693_2006b.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/usneseni_vlady/ladniusneseni693_2006b.pdf
http://osha.mpsv.cz/news/novinky_CR/files/BZP_skoly.pdf?PHPSESSID=f59aac901dbca3e18018568f1e056b7b
http://osha.mpsv.cz/news/novinky_CR/files/BZP_skoly.pdf?PHPSESSID=f59aac901dbca3e18018568f1e056b7b
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/ravidla_pro_rodice_%0ba_deti_k_bezpecnejsimu_uzivani_internetu.doc
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/ravidla_pro_rodice_%0ba_deti_k_bezpecnejsimu_uzivani_internetu.doc
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/poluprace_predskolnich%0bzarizeni_skol_a_skolskych_zarizeni_s_policii_.doc
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/poluprace_predskolnich%0bzarizeni_skol_a_skolskych_zarizeni_s_policii_.doc

= Evaluace a diagnostika preventivnich programu
MSMT CR, Praha 2002
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/valuace.pdf

= Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliovani a omlouvani
Zaku z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
MSMT CR, Praha 2002
http://www.msmt.cz/Files/DOC/pokynn.doc

= Volny ¢as a prevence u déti a mladeze
MSMT CR, Praha 2002
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf

» Skolni preventivni program pro matefské a zakladni skoly a $kolské&
zafizeni
MSMT CR, Praha 2001
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/prevence.doc

= Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance €.j.: 14 423/99-22
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti-projevum-
rasismu-xenofobie-a-intolerance

* Bila kniha Evropské komise Novy podnét pro evropskou mladez
Komise Evropskych spolecenstvi, 2001 (MSMT CR, Praha 2002)
http://www.msmt.cz/Files/DOC/BKkonecnhaverze.doc

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaku a studentu se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaku a studenti mimoradné
nadanych

» Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich MSMT CR
C.j.: 21149/2016

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze MSMT €. j.: 21291/2010-28.

Podptirné dokumenty

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28

Pfiloha ¢. 1 — Navykove latky — drogy

Pfiloha €. 2 — Rizikové chovani v dopravé

Priloha €. 3 — Poruchy pfijmu potravy

Pfiloha €. 4 — Alkohol

Pfiloha €. 5 — Syndrom CAN

P¥iloha &. 6 — Skolni $ikanovani

Priloha €. 7 — KybersSikana

Pfiloha ¢. 8 — Homofobie

Priloha ¢. 9 — Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Pfiloha ¢. 10 — Vandalismus

Pfiloha ¢. 11 — Zaskolactvi

Pfiloha ¢. 12 — Kradeze

Pfiloha €. 13 —Tabak
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Kontakty na dalsi odborniky

Odbor socialnich véci

Vedouci odboru: Mgr. Monika Legnerova
Adresa: Riegrova 1100, Roudnice nad Labem 413 01 (2. patro, dveie ¢. 70)
Pevna linka: 416 850 161, e- mail: mlegnerova@roudnicenl.cz

Kontakty:

Mgr. Monika Legnerova, vedouci odboru, tel: 416 850 161, mobil: 602 609 733,
e-mail: mlegherova@roudnicenl.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti a prevence

Bc. Jana Mat’kova, vedouci odd€leni, manazerka prevence kriminality, terénni prace,
tel.: 416 850 164, e-mail: jmatkova@roudnicenl.cz

Socialni prevence

Petr France, kurator pro mladez a dospélé,
tel.: 416 850 176, e-mail: pfrance@roudnicenl.cz

Bc. Vaclav Zivny, kurétor pro mladez a dospélé,
tel.: 416 850 176, e mail: vzivny@roudnicenl.cz

Socialné pravni ochrana déti

Bc. Iveta Krobova, terénni prace, ndhradni rodinna péce,
tel.:416 850 174, e-mail: ikrobova@roudnicenl.cz

Svétlana Valtytova, terénni prace,
tel.: 416 850 173, e-mail: svaltyrova@roudnicenl.cz

Véra Bruderhansova, DiS, terénni prace,
tel.: 416 850 173, e-mail: vbruderhansova@roudnicenl.cz
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Kontakty na dalSi odborniky

Détska psychiatricka ambulance
Fiignerova 1, Litomé&fice
MUDr. Taborska — détsky psychiatr Tel.: 416 731 805

Psychiatrie pro dospélé
Fiignerova 1, Litomé&fice
MUDr. Hajkova — Tel.: 416 734099

Ordinace klinické psychologie — déti a dorost
Fiignerova 1, Litomé&fice
Mgr. Ludmila Jakovcova — Tel.: 416 731 809

Poradna pro rodinu, manzelska a pfredmanZelska poradna
Palachova 18, Litoméfice Tel.: 416 733 023

Policie CR Litomé¥ice

ElidSova 7, tel.: 974 436 207

Specialisté linie mravnosti a mladeze/domaci nasili/
por. Mgr. B. Klenotova — Tel.: 974 436 454

nprap. J. Krpe§ — Tel.: 974 436 458

por. Bc. M. Vagner — Tel.: 974 436 458

PIS p. Romovéa — mluvéi Policie CR, p. Kofrova

OKkresni statni zastupce, specialista na mladez
JUDr. V. Sipalova, Tel.: 416 717 113

Kontaktni centrum — Centrum sekundarni a tercialni prevence drogovych zavislosti
Lidicka 57, Litoméfice
Bc. J. Papez — Tel.: 416 737 182, 728 262 683

Fond ohroZenych déti Klokanek
AlSova 8, Litoméfice
p. L. Prudicova Tel. 466 730 010

Méstsky aiad Litomérice

Mirové namésti — Tel. ustfedna 416 916 111

Odd¢leni socidln€ pravni ochrany déti a mladeze
Vedouci oddéleni: p. D. Cermakova — Tel.: 416 916 124
Oddéleni socialné pravni ochrany a prevence

Vedouci odd€leni: p. J. Zelena — Tel.: 416 916 424
Kuréatofi

Informacni a poradenské stiredisko pro volbu povolani

Utad prace Litoméfice — Tel.: 416 713 111

Mgr. L. Hamelova

Linka divéry pri DDM Rozmaryn Tel.: 416 741 798

Linka diivéry Détského krizového centra Tel. NON-STOP: 241 484 149

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
www.ditekrize.cz
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Webové stranky

www.drogy.cz
www.odrogach.cz
www.minimalizacesikany.cz.
www.linkabezpeci.cz
www.sikana.cz
www.adiktologie.cz
www.kybersikana.eu
www.pppuk.cz
www.bezpecnyinternet.cz
www.dokurte.cz
www.stopkoureni.cz

Doporucena literatura

M. Kolat: Bolest Sikanovani

Nova cesta k 1é¢bé Sikany
V. Rogers: Kybersikana
K. Vagnerova: Minimalizace Sikany
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Krizovy plan Skoly

Krizovy plan skoly — strategie postupu reseni v pripadé

zjisténi rizikového chovani

Dojde-li k poruseni $kolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek

V prostorach skoly nebo vyskytu jiného rizikového chovani (zaskolactvi, Sikana, zévislostni

chovani, rasismus, xenofobie, sexudlni rizikové chovani, rizikové sporty a rizikové chovani

Vv dopraveé, poruchy piijmu potravy, tyrani a zneuzivani déti, negativni pasobeni sekt...) bude

postupovano dle $kolniho Fadu a metodického pokynu MSMT CR ¢. j. 21291/2010-28

takto:

1. Individualni pohovor se zakem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce,
metodik prevence nebo feditel)

2. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. Doporuceni a zprostiedkovani kontaktu s odborniky

4.V ptipadé€ nezajmu rodici kontaktovani socialniho odboru a oddéleni pece o dite

5.V ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Postup Skoly pfi vzniku problému v oblasti zneuzivani
navykovych latek

1. U Zaka byly nalezeny nelegalni drogy

e Ucitel odebere za ptitomnosti svédka latku a ulozi ji na bezpecné misto (do Skolniho
sejfu) s pisemnym zédznamem o ptipadu.

e Oznami tuto skutecnost fediteli Skoly.

e Uciteli neni dovoleno bez svoleni Zdka provadét Setfeni. Toto je opravnéna pouze Policie
CR u osob podezielych ze zneuZivani drog.

e Reditel informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit ptipad policii.

e Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani zika, prostiednictvim TU informuje
rodice.
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. Na pudé Skoly je nalezen zak pod vilivem drog nebo alkoholu,

nebo trpi abstinen¢nimi priznaky

Ucitel, ktery nalezne zdka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo zdka trpiciho
abstinencnimi pfiznaky, zajisti zdkovi bezpeCnost (dd& ho okamzit¢ pod dohled TU,
pfipadné jin¢ho ucitele a okamzité kontaktuje rodice, pfipadné zdravotnické zafizeni).
Ucitel ptipad okamzité nahlasi vedeni skoly.

Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis
0 daném piipadu.

Reditel informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad policii z diivodu
zneuzivani a distribuce drog.

Po navratu zaka do Skoly provede tfidni ucitel, pfipadné vychovny poradce pohovor se
zakem. Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem, zpocatku tteba pies linku duvéry, dale
doporuceni na odborniky ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP, apod.

Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestini Zaka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

Zék se svéfi s tim, Ze uZiva drogy

Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce. Doporuci zakovi
rozhovor s odbornikem, napi. ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP apod. Piipadné
se zakovym souhlasem pfislusné zatizeni (napt. PPP) okamzit¢ kontaktuje.

Pokud pijde o nezletilého zédka, je nutné ho piesvédcit o nutnosti kontaktovat rodice a vse
jim vhodnou formou ozndmit. Zachovani mlcenlivosti vzhledem k véku zaka je
nevyhovujici pro ob¢ strany.

Na pudé Skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni kjejich
uzivani

Nalezce z tad ucitelti drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné ulozeni.
Provede zdznam o pfipadu za pfitomnosti svédka.

Informuje feditele Skoly nebo jeho zéstupce.

Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii

. Zék je pfistizen pFi prodeji drog

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a uloZi ji na bezpe¢ném misté (do Skolniho
sejfu) se zaznamem o piipadu a za ptitomnosti svédka.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence a
ten prodiskutuje ptipad se zdkem. Provede zapis o pohovoru.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly v§e oznami fediteli Skoly.

Reditel $koly kontaktuje policii z diivodu poruseni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni
mravni vychovy mladeze) a prostiednictvim tfidniho ucitele v§e oznami rodi¢lim zéka.
Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani Zaka a prostfednictvim TU informuje
rodice.
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Postup Skoly v pripadé neomluvené ¢i zvysené omluvené
absence zakul

1. Dobu a zptsob uvolnéni zaka ze Skolniho vyucovani stanovi Skolni fad.

2. Skolni dochazku 74kt své téidy eviduje tiidni uditel.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a metodik prevence ve
spolupraci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zastupci zaka.

Soucasti prevence je:

a) pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zaka

b) soucinnost se zdkonnymi zastupci

¢) analyza pficin zaskolactvi v¢etné ptijeti prisluSnych opatteni

d) vychovné pohovory se zaky

4. Skola prostiednictvim TU mize pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, jako soudast
omluvenky vystavené zakonnym zastupcem ¢i zletilym Zakem i dolozZeni neptitomnosti
zaka z diitvodu nemoci oSettfujicim Iékafem, a to pouze v ptipad¢, ze nepifitomnost zéka ve
Skole presahne tii dny skolniho vyucovani.

5. Ve zcela vyjimecnych, individudlné stanovenych ptipadech, ¢asté nepifitomnosti zaka
nasvédcujici zanedbani Skolni dochazky muze skola pozadovat jako soucast omluvenky
potvrzeni oSetiujiciho Iékafe o nemoci zadka 1 v nepfitomnosti, kterd nedosahuje délky
uvedené v odstavci 4.

6. Ttidni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci zédka. V piipade¢,
ze se zak neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnii vyucovani a jeho neti¢ast neni
omluvena, informuje TU feditele Skoly, ktery vyzve pisemné zletilého zaka nebo
zakonného zastupce nezletilého zaka, aby neprodlen¢ dolozil divody zadkovy
nepiitomnosti; zaroven upozorni, Ze jinak bude Zak posuzovan, jako by vzdélani zanechal.
74k, ktery do 10 dnd od doruéeni vyzvy nenastoupi nebo nedolozi ditvod nep¥itomnosti,
miZe byt posuzovan, jako by vzdélani zanechal a timto dnem prestava byt Zakem Skoly.

7. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyu€ovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem
zaka nebo zletilym Zakem tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zéastupce
nebo zletily zak prokazatelné pozvan.

8. Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 informuje tfidni ucitel feditele Skoly, ktery svola
skolni vychovnou komisi, které se za¢astni mj. SMP, vychovny poradce, zakonny zastupce
zaka, ptip. organ socialn¢ pravni ochrany déti.

9. V ptipadé, ze neomluvend neptitomnost zaka piesahne 25 hodin, informuje tfidni ucitel
feditele skoly.

Ten zasle bezodkladn€ ozndmeni o pokracujicim zaSkolactvi s nalezitou dokumentaci

pfislusnému organu socialn€ — pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu Gradu.

Skolni program proti Sikanovani

Program je tvofen na zakladé Metodického doporuceni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentii ve Skolach a skolskych zatizenich

&. j. 21291/2010-28 a Metodického pokynu MSMT k fe$eni §ikanovani ve $kolach a
skolskych zafizenich €. j. 21149/2016

Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj Skoly vii¢i problému vyskytu Sikany na
Skoléch.

Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvateni bezpecného prostoru, respektujiciho a
vstiicného prostiedi ve Skole. Zaméfuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
piipad feSeni Sikanovani. Je uréen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim skoly

a stejn¢ tak zakim a jejich rodi¢im.

Zéakladem prevence Sikanovani a nésili je podpora pozitivnich vzéjemnych vztahii mezi zaky
a mezi zaky a uciteli.
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Zejména

a) podpora solidarita a tolerance

b) podpora védomi sounaleZitosti

¢) vytvareni podminek pro zapojeni vSech zakua do aktivit tfidy a Skoly

d) rozvoj spoluprace mezi zaky a jejich vzajemného respektu

e) rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince

Zakladni pojmy

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka,
piipadné¢ skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping 74k, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
davodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
MuzZe mit 1 formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se mize realizovat

I prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovéani zaka &i
zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté

v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

Verbalni Sikana = slovni utoky v podobé nadavek, pomluvy, ponizovani, zesmésnovani,
vyhrozovani.

Kybersikana = utoky pomoci e-mailfl, sms zprav, vyvésovani urdzlivych materialti na
internetové stranky apod.

Fyzicka Sikana = fyzické ttoky rtizného typu (od hazeni papirki a jinych predmétt po
biti apod.), zamérné nic¢eni a poskozovani véci obéti, kradeze apod.

Smisena Sikana = kombinace verbalni a fyzické sikany.

Jak poznat Sikanu?

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Maé-li zak promluvit pted ttidou, je nejisty, ustraSeny.

Plisobi smutnég, nest’astnég, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zZakiim nov¢ zatfazenym do tfidy, nebot
piizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti).

31



Primé znaky Sikanovani

e Posmé$né poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo ,,legraci zranitelny.

e Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

e Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

e Piikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skute¢nost, ze se jim podiizuje.

e Natlak na zédka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int k spoluti¢asti na nich.

e Honéni, strkédni, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale napadné, Ze je
obét’ neopléci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zictelné slabsi a snazi se neuniknout.

Stadia Sikany podle Kolare

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a piitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity, napiiklad z o¢ekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
obtézuje. Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé viru za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvéd€enym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, kteti jsou

V hierarchii nejnize, tedy ti slabi.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy

Normy agresort jsou pfijaty a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskdva neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZze postavit. U ¢lentl ,,virem*
pfemozené skupiny dochézi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna
vidctm. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté a aktivné se ucastni tyrani spoluzéka
a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonal4 $ikana

Nasili jako normu pfijimaji v8ichni ¢lenové tiidy. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokéie* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava,
ti druzi nemaji prava zZadna.
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Ceho by si méli vSimat rodice?

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité€ skolu rado). Dité¢ odklada odchod

v

Z domova, pripadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratSi cestou, ptipadné stfidd rlizné cesty, prosi

0 dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domii ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napft. ,,Nechte me!*

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se jevi vykyvy nélad, zminky o mozné

sebevrazde.

Odmita se svétit s tim, co je trapi.

e Dité Zada o penize, pfi¢emz udéva nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze je
ztratilo), piipadn€ doma krade penize.

e Dité napadn¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci.

¢ Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moznd projevuje
1 zlobu vuci rodictm.

e Dité¢ si zté¢Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize miiZze piehanét, piipadné¢ 1 simulovat (manipulace
S teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nezZ mélo ve zvyku.

Co délat v pripadé podezreni na Sikanu?

e Pokud se Vam dité svéfi se svym trapenim, diivéfujte mu, podpoite ho a slibte pomoci.

e Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

e Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani. Obratit se miZete na tfidniho ucitele,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly. Navstivte nas.

e Pii feSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas pozadavek na
zachovani diivérnosti informaci.

Co udéla skola?

Zmapovani situace

V pribéhu prvniho pololeti Skolniho roku bude provedeno dotaznikové Setfeni u vSech zakt
skoly, Zaci budou hodnotit své vztahy se spoluzaky. Dotaznik zad4 a vyhodnoti SMP. Na
zaklad¢ ziskanych informaci a ve spolupraci s tfidnimi uciteli bude propracovano

S jednotlivymi tfidami a skupinami. V ramci tfidnickych hodin budou posilovany dobré
vztahy. S vysledky budou seznameni vsichni ucitelé.

Motivace pedagogti pro zménu, dalsi vzdélavani pedagogt

Na za¢atku roku seznami SMP vsechny pedagogické pracovniky $koly s programem proti
Sikanovani, proskoli je ve znalostech dané problematiky a seznami je s postupem feSeni

Vv ptipadé¢ Sikany. Pedagogové budou dale motivovani a vybirani pro dalsi vzdélavaci
seminafre v problematice Sikany a jiného rizikového chovani.
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UzZsi realizac¢ni tym
Tvofi ho feditel Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel.

Spoleény postup pfi feSeni Sikanovani

Kdy je nutné zacit vysSetrovat Sikanu?

e Rodice oznami podezieni na Sikanovani nebo zadaji o vySetieni tyrani jejich ditcte.

e Dojde kprovaleni Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického utoku, obét’ ma viditelna
zranéni).

e ODbét nebo jeji kamarad ptipad nahlési uciteli.

e Sikana vyjde najevo pii vyhodnoceni monitorovani (dotazniki).

e Pii nepiimo varujicich signalech, kdy zak vysila skryté signaly o pomoc (zdk vchazi do
tfidy az po uciteli, postdva osamocen¢, nema kamarada, je smutny, ustraseny, ma
nadmérnou absenci, ndhle se mu zhorsi prospéch apod.) nebo pti zndmkach subtilniho
nasili a manipulace (Zak je prehlizen, odmitan, dostavéa piikazy a snazi se jim vyhovét,
ostatni mu ni¢i véci a je teréem raznych zertiki, tfida se mu sméje, nadava mu, ostatni do
n¢j strkaji, dobrovolné jim dava svacinu).

Pti hodnoceni projevil vzdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoucelnost
agrese a nepomer sil.

Kdo rfesi Sikanu a s kym spolupracuje?

e Skolni metodik prevence svychovnym poradcem, tiidnim ué¢itelem, se $kolskym
poradenskym zatizenim, pfip. s jinymi odborniky.

Postup pedagoga

Pokud je pedagog informovan o Sikané nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele.

Postup feditele Skoly

¢ Piijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, Zaka).

¢ Rozhodne se, zda Skola zvladne feSeni Sikany vlastnimi silami nebo zda potiebuje pomoc
zvenéi (PPP, SVP, Policie CR).

e V ptipad¢ prokazatelnych jevt Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na jejim
vySettovani dle jeho pokynd.

e Zajisti informovani rodict o vySetfovani Sikany, které fidi.

e V piipadé potieby je nutné, zajisti zprostiedkovani odborné péce.

e V pfipad¢ nutnosti doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni
SVP, piipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
pfislusném diagnostickém Ustavu.

e V mimofadnych pfipadech poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

e Pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného ¢inu (provinéni), oznami tuto
skute¢nost policii CR.

e Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresorti.
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Na co se zameérit?

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

Kdo je agresor, poptipad¢ kolik je agresorti, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik a
kdo je obéti 1 agresorem?

Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zavaznym a agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

V ptipadé, ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypoveéd zpochybiovat, ale véc
neodkladné¢ fesit. Domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zptisobu ochrany ditéte a naznacit
pfisti kroky.

V piipadé, ze je informatorem sama obét, je dulezité, aby o tom nevédeli ostatni Zaci
a abychom ji ochranili pfed agresory.

Postup SMP a VP

1.

VySsetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou)

e Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

e Nalezeni vhodnych svédkii — vybereme zaky, kteti s obéti kamaradi nebo ji alespoii
neodmitaji, zaky, kteti jsou nezavisli na agresorech.

e Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
ob¢ti a agresortl).

e Dilezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi neveédéli.

e ZajiSténi ochrany obétem — po celou dobu vySetfovani je nutné ochranit obét, zvysit
dozor, zorganizovat bezpecné ptichody a odchody ditéte, v nutném ptipadé nechat dité
doma.

e Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi — nasleduje az po shromazdéni
diikazi!

e Slouzi k zastaveni agrese, upozornime je, ze pii jakémkoli ndznaku Sikanovani bude
jejich potrestani piisnéjsi, ptipadné bude nahlaSeno policii, naopak, pokud budou mit
snahu napravit situaci, miZe to zmirnit kazenska opatfeni.

e Realizace metody usmifeni nebo metody vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor,
vychovnd komise S agresorem a jeho rodici).

e Triidnicka hodina o zplisobu potrestani agresord informuje celou tfidu. Je tieba s touto
tiidou nadale pracovat, rozvijet kamaradské vztahy. MiZeme se také obratit na
odborniky SVP, PPP.

e Pohovor srodi¢i — tkolem je informovat rodi¢e o zjisténich a zavérech Skoly a
domluvit se na dal$ich opatienich.

e V piipad¢ nutnosti — tfidni schiizka.

e Préce s celou tfidou.
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2. VySetiovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici

obéti

e Prekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili.

e Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.

e Zabranéni domluve agresorii na kiivé vypovédi.

e Pokracujici pomoc a podpora obéti.

e Nahlaseni policii.

e Vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lankt
nespolupracujicich svédkd, individudlni nebo konfrontacni rozhovory se svédky,
rozhovory s agresory, pfipadné jejich konfrontace.

e [écba — metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych a kriminalnich Sikanach spolupracovat

s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou,
stfediskem vychovné péée, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V ptipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

Vychovna opatreni

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly.
Snizena znamka z chovani, ve zvlast zavaznych ptipadech podminecné vylouceni a
vylouceni ze skoly.

V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatreni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné piislusném
diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatieni ¢i ustavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

V piipadg, ze ikana napliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu podle z. C. 40/2009 Sb.,
trestniho zakoniku, podava feditel $koly trestni oznameni na Policii CR.

Primarni prevence v tfridnickych hodinach

1.
2.

3.

4.
5

Casovym prostorem tfidniho uéitele pro uskute¢fiovani programu jsou tiidnické hodiny.
Utastnici by méli sedét v kruhu, aby na sebe vzdjemné vidéli a mohli spolu komunikovat
bez prekazek.

Obsah setkani by mél zahrnovat: zahdjeni, aktudlni témata, pfipominky a dotazy,
komunikace by méla byt oteviena, kazdy ma prostor se vyjadiit.

Je nutné vytvofit specificka pravidla komunikace, o které se béhem prace opira.

Béhem setkani se nastavuji normy, TU dava jasné najevo, Ze Sikana nebude trpéna.

Primarni prevence ve vyuce

1.
2.
3.

Viz. PPS kapitola 5. Metody prace.
Primarni prevence ve Skolnich 1 mimoskolnich programech mimo vyucovani.
Viz MPP kapitola 10.
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Ochranny rezim

e Ochrana zaki pted Sikanou je zakotvena ve Skolnim fadu.
e Ptfed vyucovanim a v prestavkach je zajistén dohled pedagogt.
e Ve skole funguje moznost anonymné¢ sd¢lit fediteli Skoly dané problémy.

Spoluprace s rodici

Ukolem kazdého ugitele je ziskat rodi¢e ke spolupréaci na pravidelnych tiidnich schiizkach.
Na schuizce rodi¢u, budoucich prvnich ro¢nikii jsou rodi¢e seznameni s metodikem prevence,
vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem a minimalnim preventivnim programem,
problematikou Sikany, zptisobem jejiho feseni, taktéz je prosime o spolupraci.

Skolni poradenské sluzby

Pokud n¢kdo z zak ¢i rodici, prip. uciteld potiebuje pomoc, miize se obratit na tfidniho
ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, feditele Skoly.

Pii pfedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly
s dal§imi institucemi a orgény.

Zejména

1. V resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry.

2. V resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi psychology, psychiatry,
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné
individudlni a rodinné terapie.

3. Vresortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence,
pfipadné s nestatnimi neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci a feSeni
Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu tfadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). V piipadé, Ze rodice odmitaji spolupracovat se Skolou,
je skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Nabidka volnoéasovych aktivit

Stfedisko volného ¢asu, zdjmové krouzky, kulturni a spolecenské akce, odborné exkurze,
fotbalové zapasy, posilovnu, t€locvi¢nu, nadstandardné vybavenou studovnu s knihovnou,
moznost ziskani ECDL.

Spolupracujeme s MéU Roudnice nad Labem, Policii CR, pedagogicko-psychologickou
poradnou, méstskou knihovnou, galerii, Ceskomoravsk}?m svazem, Domem déti, se
zékladnimi Skolami.
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Predchazeni skolni neuspésnosti
Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky €. 27/2016 sb.

Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projeviim rizikového chovani je
soucasti vetsiho celku, a to preventivniho programu Skoly.

Strategie vychdzi z kontinualni v§imavosti pracovnikii $koly k individualnim potfebam zak,
a to nejen z hlediska jejich vzdélavani, ale i socialné-psychologickych potieb. Optimalné se
na zpracovani podili cely pedagogicky sbor (Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
tfidni ucitelé, ostatni pedagogicti pracovnici).

Diilezita je prace se Skolnim kolektivem, ktery se za¢ina utvaret na adaptacnich kurzech.
Naplni kurzu jsou aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani, sportovni aktivity, hry
zaméiené na rozvoj psychickych a komunikativnich dovednosti. Dale pracuji tfidni ucitelé se
zaky v tfidnickych hodinach.

Ttidni ucitelé v€asné intervenuji pii aktudlnich problémech jednotlivych zaku a tfidnich
kolektivii — informuji metodika prevence. Ttidni ucitelé ptipravuji podklad pro vychovného
poradce/metodika prevence.

S zaky ohrozenymi $kolni netispé$nosti pracuje vychovna poradkyné. Ve spolupraci s tfidnimi
uciteli a vyuc€ujicimi zajistuje zakim s SPU poskytovani doporucenych podptirnych opatieni.
Ttidni ucitelé vyhodnoti prospéch zakt ve tfid€ a jejich seznam ptedaji vychovnému poradci.
U nové podchycenych zaki je zjiStovana piicina zhorSeni prospéchu. Pravidelné je na
pedagogické poradé skoly vyhodnocovana situace ve vzdélavani zakti ohrozenych skolni
neuspesnosti a vSichni jsou s ni seznameni.

V ptipadé€ zhorSeni Skolniho prospé&chu jsou neprodlené informovani rodice prostfednictvim
tiidnich ucitelti. Vychovny poradce v tomto piipadé projedna na nésledujici tfidni schlizce se
zédkonnymi zastupci jeho studijni vysledky a navrhne mozZnosti feseni. V piipadé jejich
nepiitomnosti na tfidnich schizkéch je vyzve k projednéni ve Skole. Vychovny poradce
individualné konzultuje studijni vysledky a jejich ptiCiny také s zdkem, tfidnim ucitelem

a vyucujicim danych pfedméth. V ptipadé potieby ¢i zajmu také nabizi Zdkim a jeho
zakonnym zastupciim zprostfedkovani spoluprace s odborniky z PPP a SVP.

Vychovny poradce se podili i na koordinaci spoluprace mezi zakem a vyucujicim. Kazdy
vyucujici ma uréené konzultacni hodiny, které jsou vyvéSeny na dvetich jednotlivych
kabinetd. V ramci téchto hodin, po domluvé 1 mimo n¢, umozni zaktim individudlni nebo
skupinové konzultace, popt. douovani. Na konci kazdého klasifikacniho obdobi vychovny
poradce vyhodnocuje vysledky prace vyucujicich se prospéchove slabymi zaky a spolupraci
s rodic¢i téchto zak.
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Slovnik odbornych pojmu

Agrese — je tto¢né jednani viici druhé osobé, tendence znidit nebo poskodit n&jaky objekt
ZaSkolactvi — je tmysIné zameskavani $kolniho vyucovani, zak se z vlastni viile, bez
védomi rodicti vyhyba pobytu ve skole.

Sikana — je fyzické, psychické tyrani a omezovéni jedince v kolektivu

Kybersikana — druh Sikany, ktery vyuZziva ICT technologie (mobilni telefony, pocitace,
e-maily apod.

moc

Intolerance — nesnésenlivost, nerespektovani

Antisemitismus — nesnasenlivost, piedpojatost vii¢i Zidtim, etnické skupiné nebo rase
Extremismus — vyhranéné ideologické postoje, které vybocuji z tistavnich norem,
vyznacuje se prvky netolerance a Gito¢i proti zakladnim demokratickym principim
Rasismus — ideologie hierarchizujici skupiny podle rasového klice

Xenofobie — strach z neznamého, ¢asto oznatovana jako strach z cizincii

Homofobie — diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z homosexuality nebo
homosexualt

Vandalismus — svévolné poskozovani vefejného nebo soukromého majetku, ktery nepfinasi
pachateli zddné materialni obohaceni

Zavislostni chovdni — chovani, které vede u ¢lovéka k zavislosti na navykové latce nebo
urcité ¢innosti

Netolismus — chorobna zavislost na tzv. virtudlnich drogach, kam lze zafadit napf.
pocitacové hry, mobilni telefon, internet nebo televizi

Gambling — chorobna zavislost na hrani hazardnich her

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé — na rozdil od extrémnich sportl zde
Vv prvni fad¢ jde o védomé hazardovani, o skutecné a dostatecné vysoké riziko smrti nebo
zranéni. Je to jen jina forma ruské rulety, pii které se nebere ohled na béZzné meze, zakony,
vlastni ani cizi Zivoty

Poruchy prijmu potravy — jedna se o okruh onemocnéni, kam patii mentalni anorexie,
mentalni bulimie a také pfejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, naptiklad se
stresem

Sekty — pojem sekta oznacuje nabozenskou nebo politickou skupinu, ktera se odpojila od
vétsi, zavedené skupiny

Sexudalné rizikové chovani — je soubor projevii chovani, které doprovézeji sexualni
aktivity a soucasné€ vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socialni a v dalSich oblastech. Takové
chovani mize byt pfitom ve spolecnosti relativné ¢astym jevem, napi. nechranény pohlavni
styk pfi nahodné znamosti, promiskuitni chovani nebo rizikové sexudlni praktiky).

Seznam pouzitych zkratek

PPS — Preventivni program $koly

OSPOD - oddé¢leni socialn€ pravni ochrany déti

SVC — stiedisko volného &asu

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

RS — feditel $koly

SS - stredni $kola

SMP — §kolni metodik prevence

VP — vychovny poradce

NNO — Nestatni neziskové organizace

MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky

39



